LES PROJETS DE UMR NORT*

LOGINUT

Un outil
informatique pour
ameliorer la qualite
de larestauration
scolaire

L’'objectif du projet est d’élaborer
un cahier des charges pour la
création d’un logiciel informatique
qui permettra aux collectiviteés

de concevoir des plans de menus
respectueux des recommandations
officielles pour la restauration
collective et de quantifier

la proportion de produits issus

de I’agriculture biologique,

de produits locaux et de saison,
tout en valorisant leurs recettes.

Pourquoi cet outil informatique ?
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Groupe de travail

Transformation des recommandations en regles informatiques/validation

Base de données des aliments

l

Saisie des données dans le module fiche technique

Base de données des fiches techniques

dans le module plan alimentair

Saisie du plan alimentaire

Analyse ésultats
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Réalisation des menus

Modification/ Amélio

AVASUN

Existe-t-il

des régimes
alimentaires

pour lesquels

les trois dimensions
de ladurabilite
sont compatibles ?

 Ce projet vise a mettre en place une
approche de modélisation de rations
~ alimentaires de bonne qualité
nutritionnelle et adaptées aux
habitudes alimentaires, en prenant
 en compte la biodisponibilité de
nutriments clés afin de mieux

~ garantir la couverture des besoins
nutritionnels dans le cadre d’une

~ alimentation moins riche en produits |
~ d’origine animale.
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Expérimentation

Résultats
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OPTI-COURSES

“Comment passer
de lathéorie
alapratique pour
“manger equilibre
avec un petit
budget?

~ Opti-Courses est un projet de
 recherche-action qui a pour but

~ d’améliorer le rapport Qualité
 Nutritionnelle/Prix (QNP) des
 achats des personnes en situation
~ de précarité. Il s’agit de mettre en
 place et d’évaluer une démarche

_ interventionnelle participative

~ visant a influencer favorablement
~ les pratiques d’achat et

~ d’approvisionnements alimentaires

 des personnes en difficulte

~ financiére. Les terrains ciblés sont
les quartiers Nord de Marseille.
 (2011-2014)

 Mode d’action : une approche multi

~ partenariale, territoriale et participative
-

Résultats attendus

L’equilibre alimentaire, j'en fais mon affaire
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nicole.darmon@univ-amu.fr

http://opticourses.fr/
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